
Информация о руководстве и педагогическом составе Академии 

 

 

Одновол Юлиана Сергеевна, Генеральный директор ООО ЦППиПК «Академия фитнеса и бодибилдинга», Педагог-психолог, Тренер, 

Спортивный судья. 

 

1. Образование, год обучения, учебное заведение: 

1) Луганский Национальный Педагогический Университет им. Т. Шевченка  

Высшее образование – дипломированный специалист  

Специальность по диплому: Педагогическое образование (педагог-психолог) 

Квалификация по диплому: Воспитатель детей дошкольного возраста, практический психолог в учебных заведениях. 

2) Луганский Национальный Педагогический Университет им. Т. Шевченка  

Неоконченное второе высшее 

Специальность по диплому: Физическая реабилитация 

Квалификация по диплому: Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

 

ФИО 
Занимаемая 

должность 

Уровень 

образования 

Квалификация  

Наименование направления подготовки 

и (или специальности) 

Ученое звание/ученая 

степень  
Опыт работы 

Данные о 

повышении 

квалификации/ 

профессиональной 

переподготовки 

Одновол Юлиана 

Сергеевна 

Генеральный 

директор 
высшее Педагог-психолог - 18 лет 2022 год 

Гольцов Александр 

Викторович 
Преподаватель высшее 

Специалист по физ. Реабилитации 

(диплом с отличием) 

Психология 

Финансы и кредит 

Гражданское право 

Кандидат 

психологических наук 
14 лет 2022 год 

Хусаинов Родион 

Робертович 

Преподаватель высшее 

Физическая культура и 

профессиональная физическая 

подготовка 

Тренер-преподаватель 

Агроинженерия 

Аспирант 3 года 2023 год 

       



2. Год прохождения, учебное заведение и квалификация профессиональной переподготовки: 

1) Образовательная организация дополнительного профессионального образования, 2018,  

Спортивный судья (520 часов). 

2) Федеральный институт повышения квалификации и переподготовки г.Москва, 2021, Учитель биологии (280 часов).  

3) Федеральный институт повышения квалификации и переподготовки г. Москва, 2022, Специалист по государственному и муниципальному 

управлению (1200 часов). 

 

3. Год прохождения, учебное заведение и наименование курсов повышения квалификации: 

1) Образовательное учреждение Фонд "Педагогический университет "Первое сентября", 2022, Создание успешных уроков в Московской 

электронной школе (МЭШ): практические рекомендации для педагогов (36 часов).  

2) Федеральный институт повышения квалификации и переподготовки г. Москва, 2022, Антитеррористическая защищённость в 

образовательных организациях (72 часа).  

3) Федеральный институт повышения квалификации и переподготовки г.Москва, 2022, Преподавание предмета "Биология" в современных 

условиях реализации ФГОС (72 часа).  

4) Федеральный институт повышения квалификации и переподготовки г. Москва, 2022, Организация работы классного руководителя в 

современных условиях реализации ФГОС (144 часа).  

5) Федеральный институт повышения квалификации и переподготовки г. Москва, 2022, Организация работы педагога-психолога 

образовательной организации в условиях реализации ФГОС (144 часа).  

6) Федеральный институт повышения квалификации и переподготовки г. Москва, 2022, Организация работы руководителя образовательной 

организации в современных условиях реализации ФГОС (144 часа). 

 

4. Иные сведения об образовании (Семинары, Тренинги, Курсы и пр.) и достижениях (при наличии): 

1) Академия фитнеса и бодибилдинга Нидерландов (Москва), 2009 год: Инструктор тренажерного зала.  

2) Австрийская ассоциация бодибилдинга и фитнеса (Вена), 2010 г:  

1. Персональный тренер по бодибилдингу и спортивная диетология.  

2. Управляющий в сфере спортивных и фитнес-услуг.  

3) Семинар Саши Браун (первая спортсменка номинации бодифитнес из СНГ, выступившая на Олимпии).  

4) Семинар Дориант Ятса (6-кратный победитель «Мистер Олимпия» (1992-1997).  

5) Paul Ekman Group Доктор Пол Экман, Повышение квалификации в чтении микровыражений 2013 год.  

6) А. Белановский БизМотив, 2018 год:  

1. «Тренинг Тренеров»  

2. «Оратор на миллион» .  

7) Skillbox, 2018, Сертификат «Профессии будущего: Дизайн. Код. Маркетинг. Управление»  



8) Академия Андрея Парабеллума, Виртуальный коучинг 2019.  

9) Ведение коучинга по формату ICF (в рамках программы Виртуальный коучинг) Денис Сыч, 2019.  

10) Участие в конференции университетского круглого стола "Состояние, проблемы и перспективы профессионального образования 

будущих специалистов в области физ.культуры и спорта", 2020. 

11) В 2016 году разработка брошюр для WorldSkills Russia. Брошюры для родителей и их детей, которые знакомят молодое поколение с 

развитием навыков и компетенций среднего профессионального образования. 
 

Гольцов Александр Викторович 

Кандидат Психологических наук, доцент, ведущий преподаватель в сфере медицинской и физической реабилитации, фитнеса, автор 

обучающих курсов и программ для специалистов по реабилитации, травматологии, неврологии, фитнеса и др., спикер семинаров, 

конференций и участник в фитнес конвенциях 

1. Образование, учебное заведение: 
1) Российский государственный социальный университет 

Социальной медицины и реабилитационных технологий 

Специалист по физической реабилитации (диплом с отличием) 

2) Российский государственный социальный университет 

Аспирантура, «Общая психология, психология личности, история психологии» 

3) Российский новый университет 

Психология - Кандидат Психологических наук, «Общая психология, психология личности, 

история психологии» 

4) Институт государственного администрирования 

Юридический факультет 

5) Business School 

Управление Финансами, MBA - Мастер делового администрирования 

6) Московский университет им. С.Ю. Витте 

Факультет экономики и финансов 

2. Профессиональная переподготовка, повышение квалификации, курсы, семинары: 
1) Инфо обучение: «АВА-терапия» 

2) Международный университет экономических и гуманитарных наук: «Стратегическое и 

операционное управление персоналом организации. Директор по персоналу» 



3) Московский институт современного академического образования, Повышение квалификации - «Нейропсихология детского возраста» 

4) Московский институт современного академического образования, Профессиональная переподготовка «Клиническая(медицинская) 

психология. Клинический психолог» 

5) Международный университет экономических и гуманитарных наук: «Психолог. Преподаватель психологии» 

6) Российский государственный социальный университет, Профессиональная переподготовка - «Педагог профессионального обучения, 

профессионального образования и дополнительного профессионального образования» 

7) Международный социально - гуманитарный институт, Сертификат - «Физиотерапия» - 288 ч. 

8) Московская Академия Профессиональных Компетенций, Повышение квалификации - «Педагог-психолог. 

Психокоррекционные технологии для детей с ОВЗ» 

9) Международный Социально-гуманитарный институт, Сертификат - «Современные аспекты управления экономики здравоохранения» 

10) Профессиональная переподготовка - «Персональный тренер по фитнесу и бодибилдингу» 

11) ФМБА им. Бурназяна, Сертификат - «Медицинский массаж» - 288 ч. 

12) Ассоциация медицинских и фармацевтических вузов, Сертификат - «Лечебная физическая культура» - 144 ч. 

13) Академия бизнеса и управления системами, Профессиональная переподготовка - «Менеджмент в 

профессиональном образовании» 

14) Вятский Государственный Университет, Повышение квалификации - «Обучение и социально-психологическое сопровождение 

обучающихся с инвалидностью» 

15) Российский Государственный Университета Физической Культуры, Спорта, Молодёжи и 

Туризма, Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры 

Аспирантура по направлению «Педагогика» 

16) Российский Государственный Социальный Университет, Повышение квалификации - «Применение современных электронных 

образовательных технологий в учебном процессе» 

17) Российский Государственный Социальный Университет, Повышение квалификации - «Современные технологии адаптивной физической 

культуры в организации учебно-тренировочного процесса среди инвалидов и других маломобильных групп населения» 

18) Российский государственный социальный университет, Профессиональная переподготовка «Социальный психолог» 

19) Российский государственный социальный университет, Профессиональная переподготовка «Преподаватель высшей школы» 

20) Федеральный биофизический центр им. А. И. Бурназяна, Институт последипломного проф.образования, каф. восстановительной 

медицины, Сертификат - «Лечебная физическая культура» -288ч. 

21) Диплом Мастера Испанской школы массажных технологий «Эст Мастер» 

22) Институт восстановительной медицины, Повышение квалификации - «Медицинский массаж» - 288 ч. 

23) Институт восстановительной медицины, Повышение квалификации - «Постизометрическая релаксация 

мышц» 



3. Иные достижения: 
1) Обладатель президентского гранта в области реабилитации 

2) Победитель конкурса социальных инновационных проектов под патронажем Всероссийской политической партии «Единая Россия» 

3) Награжден золотой медалью «Открытие и гордость университета» 

4) Автор научных работ и публикаций в журналах Scopus и Web of Science 

5) Ассоциации, Региональное отделение Союза Реабилитологов России 

 

Хусаинов Родион Робертович 

Аспирант, ведущий дипломированный тренер-преподаватель, нутрициолог,  

практикующий персональный тренер 

1. Образование, учебное заведение: 
1) Башкирский государственный аграрный университет 

Энергетический факультет, Агроинженерия 

2) Башкирский Государственный Педагогический Университет им.М. Акмуллы 

Дипломированный тренер-преподаватель 

3) Башкирский Институт Физической Культуры (филиал) Уральского государственного университета физической 

культуры 

Физическая культура и профессиональная физическая подготовка 

Аспирантура 
Тема кандидатской диссертации: «Оздоровительно-силовая подготовка мужчин первого периода зрелого возраста,  

занимающихся в фитнес-клубе» 

2. Учебное заведение и квалификация профессиональной переподготовки, достижения: 
1) Международный Университет Профессиональной Переподготовки 

Дипломированный нутрициолог 

2) Дипломированный инструктор по функциональному тренингу 

3) Кандидат в мастера спорта по пауэрлифтингу (в.к. 83 кг) 

 


